Informator dia pacjentow
po amputacji konczyn doinych

Od amputacji po wykonanie protezy
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Wstep

Informator pomoze Ci odnalez¢ sie po amputacji
konczyny dolnej. Dowiesz sie, co zrobic tuz po operacji,
Jak przygotowac sie do zaprotezowania i jak uzyskac
dofinansowanie na proteze. Zajrzyj do srodka, by krok

po kroku przejs¢ nowa droge z odpowiednim wsparciem.
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Zadbaj Uzyskaj Odbierz swoja
o odpowiednia dofinansowanie proteze i wrédé
pielegnacje do zakupu do sprawnosci.
kikuta. protezy.
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Pielegnacja oraz hartowanie kikuta

Aby skrdéci¢ czas od amputacji do rozpoczecia tworzenia
pierwszej protezy (protezy tymczasowej) istotne jest w jak
najwczesniejsze rozpoczecie formowania kikuta.
Najefektywniej stuza temu linery pooperacyjne, ktore
pozwalajg na zainicjowanie procesu ksztattowania

I hartowania kikuta. W PROTEO pomozemy Ci w doborze
odpowiedniego rozmiaru linera.
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Pielegnacja oraz hartowanie kikuta

Druga metodg, bardziej tradycyjng, stuzaca do
przygotowania kikuta do zaprotezowania jest
bandazowanie. Polega ono na regularnym, codziennym
owijaniu konczyny bandazem elastycznym w sposéb
uciskowy. Konczyne owijamy w kierunku miednicy,
nadajac kikutowi stozkowaty ksztatt. Bandaz powinien byc¢
rownomiernie naciggniety, bez fatd i nadmiernego ucisku.
Zabieg ten nalezy wykonywac kilka razy dziennie,
zwtaszcza na poczatku, aby zmniejszy€ obrzek i
odpowiednio przygotowac kikut do protezowania.
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Przykurcze, bole, ¢wiczenia

Po amputacji bardzo wazne jest zapobieganie
przykurczom miesniowym, ktére moga utrudniac
zaprotezowanie i poruszanie sie. Aby temu przeciwdziatac,
nalezy regularnie wykonywac proste ¢wiczenia
rozciggajace i wzmacniajace.

Dla oséb po amputacji podudzia istotne jest

Nnp. prostowanie kolana w lezeniu strony amputowanej,
unoszenie kikuta, napinanie miesni uda i posladkow,
ale rowniez dbanie o site, mobilnosc¢ i brak przykurczow
po stronie zdrowe.

W przypadku amputacji uda - ¢wiczenia powinny
koncentrowac sie na utrzymaniu petnego wyprostu biodra
po stronie amputowanej. W sposob bierny mozna uzyskac
to poprzez lezenie na brzuchu. Rownie wazna jest
aktywizacja pozostatych miesni: tutowia, obreczy barkowej
oraz nogi zdrowe,.
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Przykurcze, bole, ¢wiczenia

Po amputacji moga wystepowac rowniez bole fantomowe,
czyli béle odczuwane w obrebie nieobecnej juz czesci
konczyny. Jest to problem, ktdérego czesto doswiadczajg
pacjenci po amputacji. Bol nasila sie najczesciej wieczorem
lub w nocy, natomiast jego natezenie jest rozne

u poszczegolnych pacjentéw. Dolegliwosci bolowe s3
przewaznie tymczasowe i ustepujg po pewnym czasie.

W wielu przypadkach bdle fantomowe znikajg po zatozeniu
pierwszej protezy, a czasami juz po rozpoczeciu
formowania kikuta, szczegolnie poprzez stosowanie
wczesniej opisanych linerdow.

Przyczyny wystepowania bdolu fantomowego sg bardzo
ztozone, dlatego leczenie powinno zostac¢ dobrane
indywidualnie przez lekarza. Zwalczanie bolu
fantomowego opiera sie na farmakoterapii, psychoterapii
oraz fizjoterapii.
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Jak wspierac¢ bliskiego po amputaciji

Amputacja to jedno z trudniejszych doswiadczen w zyciu,
ktore zmienia codziennosc nie tylko osoby po zabiegu, ale
I jej najblizszych. Wsparcie rodziny i przyjaciét odgrywa
ogromna role w procesie powrotu do sprawnosci fizycznej
I rownowagi psychicznej. Bliskosc, cierpliwosc i
Zrozumienie sg czesto wazniejsze niz jakiekolwiek rady,
wystarczy byc, stuchac i towarzyszy¢.Pomoc bliskich jest
nieoceniona takze w sprawach praktycznych.

Osoba po amputacji moze nie miec sity ani mozliwosci,
by samodzielnie zajac sie formalnosciami, dlatego warto
wspolnie zadbac o nhajwazniejsze dokumenty, zwitaszcza
orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz zlecenie NFZ na
proteze. Czesc srodkow finansowych na zakup protezy
mozna uzyskac juz na etapie szpitalnym, a bardzo wazne
jest tez zadbanie, by odpowiednio wczesnie rozpoczac
formowanie kikuta, gdyz od te go zalezy, jak szybko
mozliwe bedzie zaprotezowanie.

PROTE®



Jak wspierac¢ bliskiego po amputaciji

Wielu Pacjentow potrzebuje rowniez wsparcia przy
organizowaniu dofinansowania. Caty proces moze
wydawac sie skomplikowany, ale nie trzeba przechodzi¢ go
samemu, czesto pomoca stuzg firmy protetyczne, ktére
krok po kroku przeprowadzajg Pacjenta przez wszystkie
formalnosci.Warto rowniez motywowac do codziennej
rehabilitacji. Wspdlne ¢wiczenia, nawet te najprostsze, czy
formowanie kikuta, moga pomaoc odzyskac poczucie
kontroli i sprawczosci. Pamietaj, ze nie musisz byc¢
specjalista. Twoja obecnosé, zyczliwose | zaangazowanie to
cos, czego bliska osoba naprawde potrzebuje - to dzieki
Tobie moze szybciej odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci

I uwierzyc, ze mimo amputacji nadal moze zy¢ aktywnie

I Niezaleznie.
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Proteza tymczasowa

Zanim pacjent otrzyma proteze ostateczng, po amputacji
stosuje sie proteze tymczasowa. To niezwykle wazny etap
powrotu do sprawnosci, poniewaz umozliwia postawienie
pierwszych krokow, rozpoczecie rehabilitacji

I stopniowe przyzwyczajenie sie do nowego sposobu
poruszania sie. Aby jednak maoc rozpoczac proces
protezowania, kikut musi by¢ odpowiednio przygotowany.
Juz kilka dni po zabiegu warto rozpoczac jego formowanie
I hartowanie oraz skontaktowac sie z protetykiem, ktory
wyjasni, jak to przeprowadzic.

W PROTEO miara pobierana jest przy uzyciu technologii
skanu 3D, a na jego podstawie tworzony jest cyfrowy
projekt leja protezowego. Lej testowy tworzony jest w
technologii 3D i umozliwia Pacjentowi przymiarke oraz
ocene komfortu uzytkowania. Po akceptacji ksztattu

I dopasowania powstaje jego ostateczna wersja.

Juz na etapie przymiarki protezy Pacjent, stawia swoje
pierwsze kroki z asekuracjg poreczy. W trakcie przymiarek,
a takze odbioru protezy, protetyk udziela szczegdtowych
informacji dotyczacych jej bezpiecznego uzytkowania.

Na poczatku uzytkowania protezy niezbedne jest
korzystanie z kul ortopedycznych lub balkonika.
Samodzielnos¢ przychodzi z czasem | treningiem,

a postepy zalezg w duzej mierze od zaangazowania
Pacjenta oraz regularnosci ¢wiczen.
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Proteza tymczasowa

Standardowo przygotowanie protezy tymczasowej
obejmuje minimum cztery wizyty wporadni zaopatrzenia
ortopedycznego. Podczas pierwszej odbywa sie wstepna
konsultacja i dobdr linera silikonowego, jesli pacjent nie
otrzymat go wczesniej. Druga wizyta towykonanie
pomiarow. Trzecia to przymiarka leja testowego i wstepnej
wersji protezy. Jesliwszystko jest dopasowane, proteze
mozna odebrac przy kolejnej wizycie. Czasami hiezbedne
jest przeprowadzenie dodatkowych testow (np. stawu
kolanowego czy stopy), co utatwia podjecie ostatecznej
decyzji co do ksztattu protezy.

Kazdy zaktad protezowy dazy we wspotpracy z Pacjentem
do tego, by stworzyc¢ proteze ktdra bedzie wygodna,
funkcjonalna i dopasowana do indywidualnych potrzeb.
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Proteza tymczasowa uda

Proteza tymczasowa po amputacji uda
sktada sie z kilku kluczowych
elementow: leja protezowego,
sztucznego stawu kolanowego, stopy
protezowej oraz elementoéw tgczacych.
Najwazniejszym z nich jest lej, gdyz to
on decyduje o komforcie uzytkowania.
Dzieki dostepnym obecnie
technologiom mozliwe jest precyzyjne
dopasowanie jego ksztattu do kikuta,

a zarazem zapewnienie niskiej wagi.
Proteza tymczasowa stosowana jest na
etapie rehabilitacji, kiedy ksztatt kikuta
moze sie jeszcze zmieniac. Gtownym
celem protezy tymczasowej jest olano
umozliwienie pierwszych krokow

samodzielnosci. Dopiero po

ustabilizowaniu sie obwodow J

I ksztattu kikuta mozliwe jest Stopa
W przypadku dalszych zmian kikuta

rowniez czasami wymaga regulacji lub

wymiany leja.

Lej
protezowy

I przywrocenie minimum
wykonanie protezy ostatecznej. protezowa
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Proteza tymczasowa podudzia

W przypadku amputacji podudzia,
proteza tymczasowa rowniez petni
funkcje wprowadzenia do rehabilitacji.
Sktada sie z leja, stopy protezowej oraz
elementow tagczacych. Tak jak w
przypadku protezy uda, najwazniejszy
jest dobrze dopasowany lej.

Podczas uzytkowania protezy
tymczasowej obwadd kikuta moze sie
jeszcze zmieniac, dlatego ten typ
protezy pozwala protetykowi

I pacjentowi wspodlnie obserwowac
zmiany i odpowiednio reagowac,

Nnp. wymieniajac lub regulujac

komponenty.
Lej ;
protezowy

-S>

Stopa
protezowa
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Dofinansowanie - Refundacja NFZ

Osoby po amputacji konczyny dolnhej maja mozliwosc
uzyskania dofinansowania do zakupu zarowno protezy
tymczasowej, jak i ostatecznej, w ramach refundacji z
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) oraz dodatkowego
wsparcia z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON).W przypadku protezy
tymczasowej Pacjent moze ubiegac sie o dofinansowanie
jednorazowo przed wykonaniem protezy ostateczne.
Uzyskanie refundacji zwigzane jest z otrzymaniem zlecenia
na wyroby medyczne od lekarza specjalisty tj. chirurga
naczyniowego, chirurga ortopedy, chirurga ogdlnego czy
ortopedy, a takze lekarza rehabilitacji. Wysokosc¢ refundacji
uzalezniona jest od poziomu mobilnosci Pacjenta.

NvZ
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Kody NFZ dla lekarza specjalisty

Na zleceniu otrzymanym od lekarza specjalisty powinien
widnie¢ odpowiedni kod NFZ.
Przewidziane sg nastepujace swiadczenia:

Proteza tymczasowa podudzia przy mobilnosci
na poziomie 1lub 2 - 4 000 zt
Kod wyrobu: B.01.01

Proteza tymczasowa podudzia przy mobilnosci
na poziomie 2 lub 3 - 6 000 zt
Kod wyrobu: B.01.02

Proteza tymczasowa w obrebie uda przy mobilnosci
na poziomie 1lub 2 -5 000 zt
Kod wyrobu: C.01.01

Proteza tymczasowa w obrebie uda przy mobilnosci
Nna poziomie 2 lub 3 - 8 000 zt
Kod wyrobu: C.01.02

Proteza tymczasowa w obrebie uda przy mobilnosci
na poziomie 3 lub 4 - 8 000 zt
Kod wyrobu: C.01.03
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Kody NFZ dla lekarza specjalisty

Dodatkowo Pacjentowi przystuguje jednorazowa wymiana
leja oraz wymiana linera.

Wymiana leja w protezie tymczasowej podudzia - 2 000 zt
Kod wyrobu: B.04.01

Wymiana linera w protezie tymczasowej
lub ostatecznej podudzia - 1500 zt
Kod wyrobu: B.07.01

Wymiana leja w protezie tymczasowej uda - 2 000 zt
Kod wyrobu: C.05.01

Wymiana linera w protezie tymczasowe]

lub ostatecznej uda - 2 500 zt
Kod wyrobu: C.07.01
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Kody NFZ dla lekarza specjalisty

Po zakonczeniu etapu uzytkowania protezy tymczasowej,
Pacjent moze ubiegac sie o refundacje do protezy
ostatecznej .Aby uzyskac refundacje, rowniez konieczne jest
posiadanie zlecenia na wyroby medyczne wystawionego
przez lekarza specjaliste. Na wystawionym przez specjaliste
zleceniu musi znajdowac sie odpowiedni kod NFZ,

ktory okresla rodzaj Swiadczenia.

Dostepne sg nhastepujgace mozliwosci:

Proteza ostateczna modularna podudzia przy mobilnosci
na poziomie 1lub 2 -5 000 zt
Kod wyrobu: B.03.01

Proteza ostateczna modularna podudzia przy mobilnosci
na poziomie 2 lub 3 -7 000 zt
Kod wyrobu: B.03.02

Proteza ostateczna modularna podudzia przy mobilnosci
na poziomie 3 lub 4 - 10 000 z4
Kod wyrobu: B.03.03

Proteza ostateczna modularna w obrebie uda
przy mobilnosci ha poziomie 2 lub 3 - 14 000 zt
Kod wyrobu: C.03.02

Proteza ostateczna modularna w obrebie uda

przy mobilnosci ha poziomie 3 lub 4 - 20 000 zt
Kod wyrobu: C.03.03
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Dofinansowanie dodatkowe
Przedmioty Ortopedyczne

Osoby posiadajgce orzeczenie o0 niepetnosprawnosci moga
starac sie o dofinansowanie z PFRON. Kwota ta moze
wynies¢ do 150% kwoty przyznanej przez NFZ.

Wszelkie formalnosci zwigzane z uzyskaniem
dofinansowania zatatwia sie w lokalnych placowkach MOPS
(Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej) oraz PCPR
(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie). Pracownicy tych
instytucji lub pracowni protetycznych udzielg niezbednych
informacji, a potrzebne dokumenty oraz wnioski znajduja
sie rowniez na stronach internetowych lokalnych jednostek.
Najczesciej wymagane dokumenty to:

e Kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci,

e Kkopia zlecenia na wyréb medyczny, wystawionego
e przez lekarza specjaliste,

e oSwiadczenie o wysokosci dochodow netto,

o faktura VAT lub faktura pro forma,

e wypetniony wniosek o dofinansowanie.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych
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Dofinansowanie dodatkowe
Przedmioty Ortopedyczne

Przyktad:

Pan Marek otrzymuje refundacje z Narodowego Funduszu
Zdrowia na proteze ostateczng uda dla mobilnosci 2 lub 3:
14 000 zt (kod NFZ:C.03.02). Po pozytywnym rozpatrzeniu
whniosku o dodatkowe dofinansowanie, Pan Marek

zostat poinformowany, ze przystuguje mu 150% kwoty
uzyskanej z refundacji NFZ.Suma srodkow publicznych,
Jakie Pan Marek moze przeznaczyc¢ na proteze ostateczng
uda to:

14 000 zt + 21 000 zt = 35 000 zt

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Dofinansowanie dodatkowe
Aktywny Samorzad

Osoby uczace sie, pracujace oraz w wieku
przedemerytalnym (do 60 lat kobiety, do 65 lat mezczyzni)
mMogqg dodatkowo skorzystac z programu

ZAktywny samorzad”.

W jego ramach przewidziane sg nastepujace kwoty
wsparcia:

proteza ostateczna uda - 27 500 zt
proteza ostateczna podudzia - 19 800 zt

W wyjatkowych przypadkach, ekspert PFRON moze
zaakceptowac duzo wyzsze srodki wsparcia niz
przedstawione powyzej kwoty, ktére moga pozwoli¢ na
sfinansowanie zakupu bardziej zaawansowanej protezy
np. ze stawem kolanowym elektronicznym.

Warunkiem uzyskania wsparcia jest m.in. doptata minimum
10% wartosci protezy, przy czym dodatkowy wktad moze

pochodzi¢ z refundacji NFZ.

O szczegodtach dowiesz sie nha konsultacji w PROTEO.

aktywny %o
samorzad G
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Dofinansowanie dodatkowe
Aktywny Samorzad

Whnioski o dofinansowanie nalezy sktadac¢ w lokalnych
placowkach MOPS |lub PCPR lub online za posrednictwem
platformy SOW (System Obstugi Wsparcia).

Wymagane dokumenty to m.in.:

e Orzeczenie o niepetnosprawnosci,

o zlecenie lekarskie na wyroby medyczne,

e oSwiadczenie o dochodach,

o faktura (pro forma),

o specyfikacja (oferta) z dwdch niezaleznych zaktaddw,
e zaswiadczenie lekarskie,

e Wypetniony wniosek.

Zwiekszong szanse na uzyskanie dofinansowania majg
osoby zatrudnione, sktadajgce wniosek w pierwszym
potroczu roku, za posrednictwem Systemu Obstugi
Wsparcia (SOW) oraz posiadajgce orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

aktywny )
samorzad "\.""“”>
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Dane o amputacjach

Osoby po amputacjach stanowia szczegdlng grupe
pacjentdw, z ktérg na co dzien wspodtpracuja firmy
protetyczne. Najczesciej sg to osoby starsze, ktdre utracity
konczyne w wyniku choroby, takiej jak cukrzyca,

lub wskutek traumatycznych zdarzen.

Zauwaza sie wyrazng tendencje zwigzang z wiekiem
Pacjentow. Wedtug danych z portalu eZdrowie

(stan na luty 2025 roku), najwiecej amputacji dotyczy osob
W przedziale wiekowym 65-74 lata oraz powyzej 75. roku
ZycCia, CO najczesciej wigze sie z obecnoscig chorob
przewlektych, takich jak miazdzyca czy cukrzyca. W grupie
wiekowej 45-64 lata liczba amputacji utrzymuje sie na
stosunkowo stabilnym poziomie, natomiast najmtodsze
grupy wiekowe: 0-17 oraz 18-44 lata — sg najmniej narazone
Nna tego typu zabiegi. Istotnym aspektem jest skala
amputacji w Polsce na przestrzeni ostatnich lat. Liczba
hospitalizacji zwigzanych z tymi zabiegami systematycznie
rosnie, w 2019 roku wynosita 14561 przypadkdw, a w roku
2023 osiggneta juz 16399, co oznacza wzrost 0 12,6%.

Po niewielkim spadku w 2020 roku, kolejne lata przynosity
regularne wzrosty. Dane za trzy pierwsze kwartaty 2024
roku wskazujg na 12645 przypadkow.
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Checklista

Odebrano wypis ze szpitala.

Rozpoczeto formowanie kikuta.

Ztozono wniosek o wydanie orzeczenia

O hiepetnosprawnosci.

Codzienna higiena kikuta.

Konsultacja z protetykiem w celu sprawdzenia czy kikut
jest dobrze formowany | gotowy do protezowania.
Stosowanie linera silikonowego (jesli zostat zalecony), aby
lepiej uksztattowac kikut i zmniejszyC obrzek.
Umadwiono wizyte u lekarza specjalisty (np. ortopedy) w
celu uzyskania zlecenia na proteze.

Sprawdzono, czy zlecenie zawiera wtasciwy kod NFZ i jest
zgodne ze stanem zdrowia.

Skontaktowano sie z wybrang firma protetyczng

| uMmowiono wizyte.

Otrzymano informacje na temat mozliwosci refundacji
kosztow protezy.

Ztozono wniosek o dofinansowanie.

Pobrano miare do wykonania protezy.

Odebrano gotowa proteze.

Rozpoczeto rehabilitacje z protezg, uczac sie chodzenia.

Wizyty kontrolne z protetykiem.
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Notatki
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Dane teleadresowe

Telefon (bezposredni kontakt):
+48 538 423763

E-mail:
biuro@proteo.com.pl

Strona internetowa:
WWW.proteo.com.pl

Adres:

CMM Medyceusz - | pietro
ul. Limanowskiego 47
91-309 t.6dz

Godziny otwarcia:
Poniedziatek — Pigtek: 9:00 - 17:00

Facebook:
proteopoland

Instagram:
proteopoland
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Kliknij, aby zadzwonic:

+48 538 423 763
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